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PINTAR
CON

PROPÓSITO

Pintar es mucho
más que solo elegir
un color y cubrir
paredes

Existen muchos tipos de pintura,
cada uno con características
específicas que se adaptan mejor a
ciertos ambientes, superficies y
necesidades. Además, no solo basta
con pintar; el mantenimiento y los
cuidados posteriores son esenciales
para asegurar que los colores se
mantengan vibrantes y las
superficies protegidas durante
mucho tiempo. 

Es por eso que en esta guía
completa, te voy a acompañar en un
recorrido para que puedas tomar
decisiones informadas y seguras.

Con esta guía, no solo conseguirás
pintar las paredes de tu casa de
manera eficiente, sino que también
aprenderás a cuidar y mantener las
superficies para que tu trabajo
perdure.

Te invito a seguir leyendo, descubrir
todos los secretos que he preparado
y, por supuesto, suscribirte a mi
blog, Entre Obras y Reflexiones,
para estar al tanto de nuevos
artículos y consejos útiles que te
ayudarán a llevar tus proyectos al
siguiente nivel.

Pintar es mucho más que solo elegir
un color y cubrir paredes. Es una
herramienta de transformación que
puede cambiar por completo la
atmósfera de cualquier espacio. 

Ya sea que estés renovando tu casa,
dándole un toque fresco a tu oficina
o preparando un proyecto más
grande, la pintura juega un papel
crucial en la estética, funcionalidad y
durabilidad del espacio.

Sin embargo, elegir la pintura
adecuada, las herramientas
correctas y aplicar las técnicas
apropiadas puede ser un desafío. 
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¿QUÉ TIPO
DE PINTURA
NECESITO?
Elegir pintura no solo es
cuestión de color. Es como
elegir la ropa adecuada según
el clima o el tipo de actividad:
hay una que es perfecta para
cada situación.

Y sí, aunque todas se vean
similares en la lata, no todas las
pinturas sirven para lo mismo.
Aquí te explico los tipos más
comunes que vas a encontrar
cuando vayas a la ferretería o
hables con un profesional.
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PINTURA VINÍLICA
Usos Típicos: dormitorios, salas,
comedores, pasillos interiores.

Ventajas: 
Bajo olor, seca rápido.
Fácil de aplicar y de limpiar
(aunque eso depende de la
calidad).
Lavable (si la pintura es de
buena gama). 

Cuidados: No es ideal para
zonas muy húmedas o donde
haya condensación (como
baños sin ventilación o cocinas
muy cerradas).

Dato útil: Si buscas algo
sencillo, bonito y económico
para una casa bien ventilada,
esta es tu aliada.

La más común para
interiores. Práctica,
fácil y sin tanto
drama
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(base agua)
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PINTURA
ACRÍLICA

Usos típicos: fachadas,
muros exteriores, interiores
con mucha circulación o
exposición al sol.

Ventajas: 
Resiste humedad, lluvia,
sol y limpieza frecuente.
Tiene buena elasticidad:
no se agrieta fácilmente
con los cambios de
temperatura.
Disponible en versiones
mate, satinada o brillante.

Cuidados: Necesitas preparar
bien la superficie para que se
adhiera mejor (selladores,
limpieza previa, etc.).

Más resistente, versátil y
duradera. Le gusta estar
al aire libre
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Dato útil: Si vives en zonas costeras o lluviosas, o quieres que
dure años sin retocar, esta es una buena inversión.
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ESMALTE AL
AGUA

Usos típicos: Cocinas, baños, zonas
de juego, pasillos escolares o
comerciales.

Ventajas: 
Muy lavable. Aguanta grasa,
manchas y humedad.
Acabado más brillante o
satinado (perfecto si quieres algo
que luzca limpio).
Buena resistencia a hongos si
tiene aditivos.

Cuidados: A veces puede resaltar
imperfecciones en la pared si no se
aplica bien.

Dato útil: Si tienes niños, mascotas
o cocinas mucho, esta pintura es tu
aliada.
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(o esmalte acrílico)

La favorita de las
cocinas, baños y
lugares que necesitan
limpieza constante
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PINTURAS ANTIHONGOS
Usos Típicos: baños,
habitaciones de personas
alérgicas, hospitales,
guarderías, casas en climas
muy húmedos.

Ventajas: 
Evitan manchas negras por
hongos.
Algunas eliminan bacterias
del aire o de las superficies.
Mejoran la calidad del
ambiente interior.

Cuidados: No todas tienen el
mismo nivel de protección. Lee
bien la etiqueta o pide asesoría.

Dato útil: En el trópico
húmedo, este tipo de pintura
puede prevenir problemas más
caros en el futuro.

Un extra de salud,
especialmente en
zonas húmedas o con
poca ventilación
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PINTURAS
ECOLÓGICAS

Usos típicos: Cuartos de
bebés, dormitorios,
oficinas, lugares cerrados o
con poca ventilación.

Ventajas: 
Bajo (o nulo) contenido de
VOC (compuestos
orgánicos volátiles).
Menor olor, no irritan los
ojos ni la nariz.
Más seguras para quienes
tienen asma, alergias o
niños pequeños.

Cuidados: Algunas pueden
ser menos resistentes si no
son de buena marca.

Buenas para tu
casa… y para el
planeta
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Dato útil: Si vas a pintar y dormir en la misma habitación esa
misma semana… esta es tu mejor opción.
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Espacio Tipo de pintura recomendado ¿Por qué?

Dormitorios Vinílica o ecológica
Bajo olor, buena
cobertura, económica.

Sala o comedor Vinílica o acrílica lavable
Resistente al roce, buen
acabado.

Cocina Esmalte al agua
Lavable, resistente a
grasa y vapor.

Baños Acrílica anti hongos o esmalte
Contra humedad alta y
riesgo de moho.

Fachada / Exteriores Acrílica exterior
Protege del sol, lluvia y
cambios de
temperatura.

Cuartos de niños Ecológica lavable
Más segura, menos
tóxica.

Oficinas de casa Vinílica satinada o ecológica
Acabado sobrio, fácil de
mantener.

ENTONCES, ¿CÓMO SÉ
CUAL ME CONVIENE?
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MATE,
SATINADA O
BRILLANTE…
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Alguna vez te pasó que compraste una pintura
“blanca”, la aplicaste… y terminó luciendo como
espejo o al revés, toda opaca y manchada?

Bueno, eso no tiene que ver con el color, sino
con el acabado o brillo de la pintura. Esta
elección es tan importante como el tono que
elijas, porque afecta cómo se ve tu espacio,
cuánta luz refleja, y qué tan fácil es mantenerlo
limpio.

Acá te explico las diferencias de una manera
sencilla y práctica.
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¿Qué
significa eso
y cuál me
conviene?



ACABADO MATE

Desventajas:
No es tan lavable. Si la
ensucias, cuesta más
limpiarla sin dañarla.
No aguanta bien el roce
constante.

Usos ideales: 
Dormitorios, techos,
muros decorativos o
paredes que casi no se
tocan.

Dato útil: Si tienes paredes
viejitas o con defectos, el
mate te va a ayudar a
disimularlo.

¿Cómo se ve? No refleja la
luz. Es un acabado opaco y
sobrio. Ideal si te gusta lo
discreto o el estilo
minimalista.

Ventajas: 
Oculta muy bien las
imperfecciones de la
pared (pequeñas
grietas, poros,
irregularidades).
Da una sensación
acogedora y uniforme.

Suave, elegante y
cero reflejo
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(también llamado “plano”)



SATINADO
ACABADO

Desventajas:
Puede resaltar
imperfecciones si la
pared no está bien
preparada.

Usos ideales:
Salas, comedores,
pasillos, oficinas en casa,
habitaciones de niños.

Dato útil: Si no sabes cuál
acabado elegir, el satinado
es el “comodín” que casi
nunca falla.

¿Cómo se ve? tiene un leve
brillo que refleja algo de luz,
pero sin ser muy notorio.

Ventajas:
Se puede limpiar con
más facilidad.
Es más duradera que la
mate.
Aporta luz a los espacios,
sin exagerar.
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(o semi-mate)

El balance ideal
entre estética y
funcionalidad 



ACABADO
BRILLANTE

 ¿Cómo se ve? Muy
brillante, casi como
esmalte. Refleja bastante
luz y puede parecer un
poco plástico.

Ventajas: 
Altamente lavable.
Ideal si tienes niños,
mascotas o cocinas
mucho.
Resiste humedad,
grasa y uso intenso.

Desventajas: 
Resalta todas las
imperfecciones de la
pared.
Puede generar reflejos
molestos si hay luz directa.

Usos ideales: 
Cocinas, baños, puertas,
zócalos, marcos de
ventana, zonas
comerciales o de alto
tránsito.

Especial en zonas
donde hay mucho
tránsito 
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Dato útil: En zonas donde la pared se toca mucho o se ensucia
fácil, es mejor tener este acabado aunque no sea el más “bonito”.
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(o “gloss”)



Espacio Acabado sugerido ¿Por qué?

Dormitorios Mate o satinado
Relajante y disimula
imperfecciones.

Sala o comedor Satinado
Equilibrio entre estética
y limpieza.

Cocina Satinado o brillante
Fácil de limpiar grasa y
manchas.

Baños Brillante
Soporta humedad y
limpieza constante.

Pasillos Satinado
Aguanta roce sin perder
apariencia.

Techos Mate
No refleja la luz, luce
uniforme.

Cuarto de niños Satinado o brillante
Limpieza rápida sin
repintar seguido.

¿CÓMO ELEGIR EL
ACABADO CORRECTO?
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Consejillo final: Si vas a pintar más de una habitación, puedes
usar diferentes acabados según el uso de cada espacio, aunque
el color sea el mismo. Eso te da funcionalidad sin perder armonía
visual.



SELLADORES E
IMPERMEABILIZANTES
Antes de abrir la lata de pintura,
hay una capa silenciosa, casi
invisible, que es la verdadera
heroína de cualquier pared bien
cuidada: el sellador o el
impermeabilizante.

Sí, lo sé. Nadie se emociona
comprando un galón de “sellador
acrílico”… pero te aseguro que es
una inversión clave si quieres que
tu pintura dure más, se vea mejor y
no se descascare al primer
aguacero o con la humedad del
cuarto de baño. 

Acá te explico lo esencial para
entender cuándo, cómo y por qué
usarlos.
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El secreto mejor
guardado para que
la pintura dure



Un sellador es una capa previa a la pintura que se aplica sobre
la pared para:

Unificar la absorción del sustrato (repellos, concreto,
muro seco, etc.).
Mejorar la adherencia de la pintura.
Reducir el consumo de pintura, porque evita que se
absorba como si fuera papel secante.
Prevenir eflorescencias, manchas o descascaramientos
prematuros.

Es como preparar bien la piel antes de maquillar: hace que
todo se vea mejor y dure más.

¿QUÉ ES UN SELLADOR?
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Tipos de Selladores más Comunes
Sellador acrílico base agua: el más usado en interiores y
exteriores. Se seca rápido y es fácil de aplicar.
Sellador para superficies porosas o nuevas: ideal para repello
nuevo, muro seco o concreto fresco.
Sellador transparente: no cambia el color original, solo sella.
Bueno para proteger ciertos acabados.

¿Cuándo Usarlo?
Siempre que pintes superficies nuevas.
Si la pared absorbe agua fácilmente.
Si estás cambiando de pintura muy vieja a una nueva capa.
Cuando veas manchas blancas, polvillo o textura inconsistente.



IMPERMEABILIZANTES

Tipos de Impermeabilizantes
más Comunes en el Hogar

Acrílicos base agua (tipo
pintura): fáciles de aplicar,
buena elasticidad. Usados en
techos.
Asfálticos o bituminosos: más
pesados, para áreas que
necesitan mayor resistencia.
Membranas líquidas con
fibras: ideales para techos de
concreto con microfisuras o
movimiento estructural.
Hidrofugantes transparentes:
para fachadas de ladrillo,
piedra o concreto donde no
quieres cambiar el acabado.

¿Cómo Saber si Necesitas
Impermeabilizar?

¿El techo tiene manchas de
humedad o goteras? Necesitas
impermeabilizar.
¿La pared exterior siempre está
mojada después de llover?
Impermeabiliza.
¿La pintura se está pelando o
inflando por dentro?
Impermeabiliza.

Un impermeabilizante es un
producto diseñado para bloquear
el paso del agua, especialmente
en superficies expuestas a lluvia,
humedad o filtraciones.

Lo puedes aplicar en:
Techos de concreto.
Paredes exteriores muy
expuestas.
Muros medianeros.
Azoteas, jardineras, terrazas,
tanques de agua (con
productos especiales).
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Cuando llegas a la ferretería o miras
catálogos en línea, seguro te topas con
estas marcas una y otra vez: Sherwin
Williams, LANCO, Protecto o Sur.

En el mercado costarricense hay muchas
marcas de pintura, pero estas cuatro son de
las más conocidas y utilizadas en hogares y
proyectos profesionales. Cada una tiene
fortalezas particulares que pueden hacerla
ideal dependiendo del tipo de proyecto que
tengas entre manos. Aquí no se trata de
decir cuál es mejor, sino cuál se adapta
mejor a lo que necesitas.

¿CUÁL MARCA
ELIJO?

19

Más que la
marca, se deben
analizar sus
características



SHERWIN WILLIAMS
Ideal para quienes buscan altísima durabilidad,
colores intensos y rendimiento profesional.
Recomendada para proyectos de larga duración,
fachadas expuestas, interiores de alto tráfico o para
quien no quiere retocar en mucho tiempo.

Tiene opciones especializadas para climas extremos,
humedad o superficies complicadas. Es una marca
reconocida internacionalmente por su tecnología y
garantía.
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Lo bueno:
Excelente cobertura con menos manos.
Tienen líneas de pintura con bajo VOC y ecológicas.
Amplia variedad de colores y acabados.
Muy buena resistencia a la intemperie.

Lo no tan bueno:
Es de las más caras del mercado.
Puedes no encontrar disponibilidad de toda la línea
completa.

Líneas recomendadas: SuperPaint, Harmony (ecoamigable),
Duration Home (lavable).

Dato de usuario: Muchos profesionales la usan para obras de
alto nivel o en zonas costeras donde se necesita una pintura de
verdad resistente.



LANCO
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Lo mejor que hace:  interiores de uso residencial, proyectos con
presupuesto medio, espacios donde se requiere lavabilidad a
buen precio.
Líneas recomendadas: Ultra Dry Coat, Seal Coat, Máxima.
Dato útil: Si tienes un proyecto mediano o eres estudiante
queriendo pintar tu cuarto sin gastar mucho, LANCO te saca del
apuro sin fallar.
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Una marca con
buena presencia en
Costa Rica

Lo no tan bueno:
Algunas líneas económicas pueden requerir más manos de
pintura.
No todas las líneas están en todos los puntos de venta.

Lo bueno:
Tiene una gama amplia,
desde líneas básicas hasta
pinturas premium.
Buen balance entre precio
y rendimiento.
Su línea ecológica (Green
Solution) es de bajo VOC. 



PROTECTO

Lo que mejor hace: Pintura
básica de interiores,
retoques rápidos, proyectos
donde se necesita volumen.

Líneas recomendadas:
Protecto Koraza, Protecto
High Standard, Protecto
High Standard
Ultralavable.

Datos de usuario: Si
quieres apoyar lo local y
necesitas algo que funcione
bien para interiores
normales, esta es una
opción segura.

Lo bueno:
Hecha en Costa Rica,
diseñada para nuestro
clima.
Tiene líneas para
interiores, exteriores,
madera, metal y más.
Amplia disponibilidad
en ferreterías grandes y
pequeñas.

Lo no tan bueno:
Su cobertura depende
mucho de la línea que
compres. Algunas
económicas son más
diluidas.
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Marca nacional
con buena
relación calidad-
precio



SUR

Lo no tan bueno:
No todos los acabados
tienen la misma calidad
de acabado fino.
Puede ser un poco más
técnica, no tan intuitiva
para el usuario promedio.

Lo que mejor hace:
Fachadas, estructuras
metálicas, proyectos que
necesitan resistencia al clima
o pintura industrial.

Líneas recomendadas:
Durable, Goltex y Clinical
Coat.

Lo bueno:
Tiene líneas muy
resistentes para
exteriores y zonas
industriales.
Ofrece productos
especializados (esmaltes,
impermeabilizantes, etc.).
tiene pinturas ecológicas
certificadas y productos
antimicrobianos.

Dato de usuario: Ideal para
exteriores duros o casas
expuestas al sol y la lluvia
constantes.

Muy presente en
obras grandes y
comerciales
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Otra marca local
con trayectoria



Marca Calidad Precio ¿Ideal para?
¿Tiene línea
ecológica?

Sherwin
Williams

Alta Alta
Fachadas premium,
interiores duraderos

Sí

Lanco Media a alta Media
Interiores
residenciales,
proyectos medianos

Sí

Protecto Media Media a baja
Viviendas familiares,
remodelaciones,
retoques

Sí

Sur Media a Alta Media
Proyectos grandes,
estructuras,
exteriores exigentes

SÍ

¿CUÁL ELEGIR ENTONCES?
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¿Buscas durabilidad sin importar el precio? Sherwin Williams.

¿Quieres buen rendimiento a precio justo? Lanco o Sur.

¿Presupuesto más ajustado, pero quieres algo confiable?
Protecto.
¿Te importa el impacto ambiental? Todas tienen opciones
ecológicas, pero asegúrate que diga bajo VOC en la etiqueta.

Dato de usuario: ¿Te acuerdas que hablamos del acabado (mate,
satinado, brillante)? Cada una de estas marcas tiene versiones en
distintos acabados, así que puedes pedir una recomendación
cruzando el tipo de pintura + el acabado + el uso que le vas a dar. Ahí
está el verdadero secreto. 



¿CÓMO CUIDAR TU
PINTURA PARA QUE
DURE?
Pintar una pared puede cambiar
completamente un espacio, pero si
no le das un mínimo de cariño, ese
color que tanto te gustó se puede
ver sucio, opaco o cuarteado en
menos tiempo del que piensas.

No se trata de obsesionarse, sino
de entender cómo funciona la
pintura y qué hacer para que se
mantenga linda, limpia y sin
necesidad de repintar cada año.

Acá te dejo los consejos más útiles
que he aprendido en obra y en
casa.
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No se trata de
obsesionarse, sino de
entender como funciona



Elige bien el acabado según el
uso del espacio

Mate se ve elegante, pero es
más delicada para limpiar.
Satinado o brillante son más
lavables y aguantan mejor la
vida diaria.
Usa acabados más resistentes
en zonas con niños, mascotas o
mucho tránsito.

Matén limpias las paredes sin
maltratarlas

Polvo o telarañas: Usa un
paño seco o un plumero suave.
Manchas ligeras: Paño
húmedo con agua y jabón
neutro. No uses cloro ni
abrasivos.
Manchas rebeldes: Prueba
primero en una esquina para
ver si la pintura aguanta el
fregado.
Si la pintura es mate, no talles
con fuerza porque puedes
levantar el color. 

La preparación lo es todo
Antes de pintar, asegúrate
de que la superficie esté
seca, limpia y libre de
polvo, grasa u hongos.
Si la pared es nueva, espera
al menos 30 días después de
repellar para que termine de
secarse.
Usa sellador si la superficie
es muy porosa o desigual. Así
la pintura se fija mejor y dura
más.
Un mal trabajo de base
puede arruinar hasta la
mejor pintura del mundo. 
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Cuida las esquinas, rodapiés y
bordes

Son las zonas que más sufren
por el roce diario.
Guarda un poco de pintura
extra en un frasco bien cerrado
para hacer retoques puntuales
cuando sea necesario.
Etiqueta el sobrante para que
sepas qué usaron y dónde.

Ojo con la humedad y el moho
Si vives en una zona húmeda o
con problemas de
condensación, usa pintura
antihongos o con aditivos
especiales.
Revisa techos, esquinas y muros
orientados al norte: ahí suele
aparecer primero el moho.
Una pared con moho no se
soluciona solo con pintura; hay
que limpiar bien, corregir
filtraciones o condensación, y
luego aplicar el producto
adecuado.
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Revisa techos,
esquinas y muros
orientados hacia el
norte: ahí suele
aparecer primero el
moho

Protege la pintura del sol y la
lluvia

En exteriores, usa pinturas
acrílicas de buena calidad y
con protección UV.
Evita aplicar pintura justo antes
de una tormenta o en pleno sol
fuerte; eso afecta la adherencia
y el acabado.
Si tu pared tiene exposición
directa, considera aplicar un
sellador transparente o
impermeabilizante encima de
la pintura, si el fabricante lo
recomienda.



Protege la pintura para el
futuro
Te recomiendo guardar los
datos de la pintura que usaste
(nombre del color, marca, tipo,
número de lote). Esto te
permitirá hacer retoques sin
problemas más adelante, ya que
no todas las pinturas tienen el
mismo acabado o tonalidad
exacta.

Un último consejo:
No tienes que ser experto para
tener una casa bien pintada.
Solo hace falta observar,
limpiar de vez en cuando y
saber elegir el producto
correcto para cada espacio.

¿Cada cuánto hay que
repintar?
Depende del tipo de pintura, del
clima y del uso, pero como regla
general:

Interiores bien cuidados:
cada 5 a 7 años.
Exteriores expuestos: cada
3 a 5 años.
Zonas de mucho uso
(pasillos, cocinas, baños):
cada 2 a 3 años o cuando
pierdan color.

Si usaste pintura de buena
calidad, con una aplicación
correcta y algunos cuidados
básicos, vas a alargar bastante
ese tiempo.
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Con algunos
cuidados,
alargas la vida
de la pintura



PINTURA Y EL MEDIO
AMBIENTE

Si has llegado hasta aquí, ya sabes que pinta tu hogar no es
solo cuestión de elegir el color que más te guste. Además de
la estética, existen consideraciones importantes sobre la
salud, el impacto ambiental y la seguridad de los productos
que usas.
Hoy en día, cada vez más personas se interesan en cómo la
pintura puede afectar el aire que respiramos y el entorno en
el que vivimos. ¿Sabías que muchas pinturas contienen
compuestos que pueden ser perjudiciales para la salud o para
el ambiente?
Vamos a profundizar un poco en este tema y descubrir cómo
elegir productos más responsables y saludables.

¿Qué son los VOCs y por qué deberíamos preocuparnos?
Los VOCs (compuestos orgánicos volátiles, por sus siglas en
inglés) son sustancias químicas que se liberan al aire cuando
se aplica la pintura. Estos compuestos son tóxicos y pueden
causar problemas respiratorios, dolores de cabeza, náuseas
e incluso afectar el sistema nervioso a largo plazo.
Los VOCs se encuentran en muchos productos de pintura
convencionales, pero no solo afectan tu salud. Contribuyen al
cambio climático y contaminan el aire interior y exterior. 
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¿Cómo elegir productos más
responsables?



Por suerte, hoy existen opciones de pintura con bajos o nulos
VOCs. Esto significa que, al elegir productos que minimicen
estos compuestos, estás cuidándo tanto tu salud como el
planeta.

¿Cuáles son los peligros para la salud al utilizar pinturas
con alto contenido de VOCs?

Irritación de los ojos y las vías respiratorias: Los VOCs
pueden causar picazón en los ojos, tos y dolor de garganta.
Problemas a largo plazo: La exposición prolongada a
estos compuestos está relacionada con enfermedades
respiratorias y problemas en el sistema nervioso.
Efectos en personas vulnerables: Niños, ancianos y
personas con asma o enfermedades respiratorias son
especialmente sensibles a estos compuestos.

Consejo: Si decides hacer el trabajo tu mismo, asegúrate de
ventilar bien el lugar y usa máscaras adecuadas para evitar la
inhalación de estos vapores. También es una buena práctica
dejar las ventanas abiertas durante varios días después de
pintar, para permitir que los VOCs se disipen.

¿Qué alternativas ecológicas existen?
Por suerte, el mercado está cada vez más lleno de pinturas
ecológicas que no solo protegen tu salud, sino que también
son mucho más amigables con el ambiente. 

Pinturas a base de agua ( sin disolventes): Estas son una
excelente alternativa a las pinturas tradicionales, ya que
contienen niveles muy bajos de VOCs y se secan muy
rápido.
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Pinturas naturales: Hechas de ingredientes como aceites
vegetales, cera de abejas, resinas y minerales. Son
totalmente libres de químicos sintéticos, ideales para
quienes buscan productos lo más naturales posibles.
Pinturas sin plomo: El plomo es otro componente tóxico
que en el pasado se utilizaba en muchas pinturas, pero
está prohibido en la mayoría de los países debido a sus
efectos negativos sobre la salud.

¿Cómo elegir pinturas más responsables con el medio
ambiente?
Si quieres optar por productos más ecológicos, ten en cuenta
estos consejos:

Fíjate en la etiqueta: Busca pinturas de bajo VOC o sin
VOC, ya que hay productos que están certificados como
“bajos en compuestos volátiles” o “ecológicos”.
Elige marcas comprometidas con la sostenibilidad:
Algunas marcas están certificadas con sellos ecológicos,
como la Certificación Green Seal o el Sello Ecológico de
Costa Rica. Estas certificaciones garantizan que el
producto cumple con los estándares ambientales
internacionales.
Opta por colores naturales: Algunos pigmentos son más
seguros que otros. Elegir tonos más naturales, como los
basados en minerales o arcillas, pueden reducir el
impacto ambiental.
Usa productos que cuiden el aire interior: Si estás
pintando interiores, busca pinturas con tecnología para
purificar el aire. Existen productos que eliminan los malos
olores y absorben compuestos nocivos en el ambiente. 
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No olvides el impacto del envase: Elegir productos con
envases reciclables o de materiales reciclados también es
una forma de reducir el impacto ambiental de tus
proyectos.

Marcas responsables y ecológicas en Costa Rica
Algunas marcas que tienen opciones ecológicas o productos
de bajo VOC en Costa Rica son:

Lanco: Su línea de pinturas Maxima Zero Plus está
diseñada con 0% VOC y con una composición amigable
con el ambiente.
Sherwin Williams: Ofrece opciones de pinturas con bajo
VOC y tiene en su catálogo productos con certificados
EPD y NSF.
Sur: La línea BioSur Renueva está pensada para proyectos
que buscan minimizar su impacto ambiental.
Protecto: Ofrecen productos con bajo VOC, 99%
antibacterial y de alta durabilidad, ayudando a reducir la
necesidad de repintados frecuentes.

Pro Tip: Si no encuentras la opción ecológica directamente en
tiendas, pregunta por las alternativas con bajo VOC. Muchas
veces las marcas más conocidas tienen estas opciones, pero
no siempre están en los estantes visibles. 

¡Cómo manejar el sobrante de pintura de forma
responsable?

Reciclaje: No tires la pintura al drenaje ni al suelo. Llévala a
los centros de reciclaje de tu comunidad. Algunas tiendas
de pinturas también aceptan sobrantes.
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Reutilización: Guarda la pintura en frascos bien cerrados
para poder usarla en retoques futuros. No la dejes en
contacto con el aire, ya que se puede secar rápidamente.
Evita el desperdicio: Calcula bien la cantidad que
necesitarás antes de empezar, para no terminar con
demasiado sobrante.

Beneficios de elegir pinturas ecológicas y responsables
Mejor calidad del aire: Reduces la contaminación del aire
en espacios interiores y exteriores.
Salud: Al reducir los VOCs, minimizas los riesgos de
enfermedades respiratorias y problemas de salud a largo
plazo.
Menos impacto ambiental: Al elegir productos
responsables, ayudas a reducir la contaminación y la huella
de carbono.
Longevidad y sostenibilidad: Muchas veces, estas
pinturas tienen una mayor durabilidad, lo que significa
menos repintados y menos residuos a largo plazo.

Elegir pinturas con bajo o nulo contenido de VOCs no solo
es una excelente decisión para tu salud, sino también para el
planeta. Cada vez más opciones ecológicas están disponibles
en Costa Rica, y al tomar decisiones informadas, puedes
contribuir a un entorno más saludable y sostenible.
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TÉCNICAS
DE PINTURA Pintar puede parecer un trabajo

sencillo, pero si quieres un
acabado impecable, es esencial
conocer las técnicas correctas
y contar con las herramientas
adecuadas. Desde las paredes
de tu casa hasta un proyecto
más grande, las técnicas bien
aplicadas marcan la diferencia
en el resultado final. ¡Aquí te
contamos todo lo que necesitas
saber para lograrlo!

Herramientas básicas para
pintar como un profesional
Antes de comenzar, es
fundamental tener las
herramientas correctas. A
continuación te mostramos, las
esenciales que no deben faltar
en tu kit:
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Y herramientas
básicas para un
acabado profesional



Bandeja para pintura: Esta
herramienta te permite
verter la pintura y cargar el
rodillo de manera uniforme.
Masking Tape: Para
proteger los bordes o áreas
que no deben pintarse,
como rodapiés, molduras o
ventanas.
Espátulas o paletas: Para
quitar o alisar cualquier
imperfección en las
superficies antes de pintar.
Lijas: Son necesarias para
suavizar las superficies y
preparar las paredes antes
de pintar. Utiliza lija fina (de
grano 220) para un acabado
suave.
Cubo de pintura: Si usas
más de un galón de pintura,
es útil mezclarla para
asegurar una tonalidad
uniforme.
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Brochas: Son ideales para
detalles y áreas pequeñas.
Usa brochas de cerda
natural para pinturas a base
de aceite y de cerda
sintética para pinturas a
base de agua.

Brochas pequeñas: para
esquinas y bordes.
Brochas grandes: para
áreas más amplias, como
puertas y molduras.

Rodillos: Son perfectos para
cubrir áreas grandes
rápidamente y con un
acabado uniforme.

Rodillos de pelo corto:
para superficies lisas
(paredes internas).
Rodillos de pelo largo:
para superficies rugosas
o texturizadas (exteriores
o paredes de
texturizado).



3. Después, rellena los
espacios vacíos de la “M”o
“W” con pasadas verticales,
siempre con el mismo rodillo.
4. Trabaja por secciones,
asegurándote de no dejar
marcas ni líneas visibles.
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Técnicas de Pintura: Cómo
lograr un acabado impecable

Ahora que tienes las
herramientas, vamos a hablar
de las técnicas de aplicación
que te ayudarán a lograr el
acabado más profesional
posible. Dependiendo de la
superficie y del tipo de pintura,
hay técnicas específicas que
harán toda la diferencia.

Técnica 1: Técnica de “W” o
“M” con el rodillo
Está técnica se utiliza para
conseguir un acabado uniforme
sin marcas de rodillo.

1.Carga el rodillo con pintura,
pero no en exceso.
Asegúrate de que no gotee.

2.Empieza a aplicar pintura en
la pared en forma de una
“M” o “W” (sin levantar el
rodillo). Esto ayuda a
distribuir la pintura de
manera uniforme. 

Técnica 2: “Técnica de
cruzado”
La técnica cruzada se utiliza
para asegurarte de que cada
capa de pintura cubra la
superficie de manera completa,
sin dejar áreas sin pintar.

1.Pinta de arriba hacia abajo, y
luego de izquierda a
derecha, formando un
movimiento cruzado.

2.Con cada pasada, asegúrate
de cubrir completamente la
superficie y evitar que la
pintura se acumule en un
solo lugar.



Técnica 4: Pintura con
brocha para detalles y
bordes
Aunque el rodillo es ideal para
superficies grandes, la brocha
es perfecta para detalles
como bordes, esquinas o
alrededor de ventanas.

1.Sumerge la brocha en la
pintura (no la empapes,
solo mójala ligeramente).

2.Pinta los bordes siguiendo
las líneas y contornos de la
superficie. Haz pequeños
movimientos controlados
para evitar goteos.

3.Usa un pincel angular para
pintar en ángulos o áreas
difíciles de alcanzar.
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Técnica 3: Técnica del
masking tape para bordes
El uso adecuado del masking
tape (cinta para enmascarar) es
crucial para evitar que la
pintura se derrame sobre áreas
que no deben ser pintadas.

1.Aplica la cinta
cuidadosamente en los
bordes de la pared, puertas,
ventanas o molduras.
Asegúrate de presionar bien
los bordes para que la
pintura no se filtre debajo
de la cinta.

2.Pinta con precaución
alrededor de los bordes,
evitando que el pincel o la
brocha toque la cinta.

3.Una vez seca la pintura,
retira la cinta con cuidado
para evitar que la pintura se
despegue o se dañe.



En resumen:
Pintar no se trata solo de
aplicar el color, sino de
conocer las técnicas y
herramientas adecuadas para
lograr un acabado profesional.
Asegúrate de tener las
herramientas necesarias,
seguir las técnicas
recomendadas, y tomarte el
tiempo para trabajar con
cuidado y precisión. Esto hará
que tu pintura dure más
tiempo y que tu espacio luzca
espectacular.
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¿Cúando utilizar una pistola
de pintura?
Si quieres llevar tu proyecto al
siguiente nivel y obtener un
acabado más rápido y
uniforme, la pistola de pintura
es una excelente opción.

1. Ideal para superficies muy
grandes o cuando quieres
un acabado muy suave.

2.Asegúrate de ajustar la
presión y el flujo de pintura
para evitar que la pintura se
derrame o quede
demasiado espesa.

3.Requiere experiencia: Si
nunca has usado una pistola
de pintura, es
recomendable que
practiques en una superficie
pequeña antes de hacerlo
en una pared completa.



SUSCRÍBETE:

¿Te gustó este contenido?

Si te interesa aprender más sobre cómo mejorar tus proyectos de
pintura y construcción, te invito a suscribirte a mi blog Entre Obras
y Reflexiones. Allí encontrarás más consejos prácticos, análisis y
recomendaciones para tus proyectos.

Cada mes, de forma totalmente gratuita, comparto información útil
descargable.

¡Suscríbete ahora y no te pierdas ninguna de nuestras
actualizaciones!

ENTRE OBRAS Y REFLEXIONES

https://entreobrasyreflexiones.blog/

